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1. Magnéziummal, B6-, B9- és B12-vitaminnal a fáradtság és kifáradás 
csökkentéséért: 

 
Magnézium, B6-, B9- és B12-vitamin 

 
Rózsagyökér- és zöldtea-kivonat 
 
2. 100%-ban növényi eredetű rózsagyökér-kivonattal az egészséges 

stressztűrő képesség támogatásáért 

 
 
 
napi 1 tabletta 
 
 
 
 
20 db 
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Hátoldal 

 
Magne B6 Stress Control Plus étrend-kiegészítő filmtabletta 
100% növényi eredetű rózsagyökér- és zöldtea-kivonattal, magnéziummal, B6-, B9- és B12-vitaminnal 
 
A Magne B6 Stress Control Plus étrend-kiegészítő egy kétrétegű filmtabletta: az egyik, gyors kioldódású 
rétegében a 100%-ban növényi eredetű, adaptogén hatású rózsagyökér-kivonat segítheti a stresszhez való 
alkalmazkodást, támogathatja a stressztűrő képességet, a zöldtea (Camellia Sinensis L.) pedig évszázadok óta 
teaként és gyógynövényként is ismert. Kezdetben Ázsiában, de kedvező élettani hatásai miatt egyre kedveltebb lett 
Nyugaton is. A zöldtea tartalmazhat polifenolokat, ásványi anyagokat, vitaminokat illetve teanint. 
A másik, elnyújtott kioldódású rétegében a magnézium és a B6-, B9-, B12-vitaminok a fáradtság és kifáradás 
csökkentésében támogatják a szervezetet és hozzájárulnak a normál pszichológiai funkció fenntartásához. 
 
Összetevők: Magnézium-oxid, rózsagyökér (Rhodiola rosea L.) száraz kivonat, tömegnövelő szerek (E460i), 
zöldtea-levél (Camellia sinensis L.) száraz kivonat, csomósodást és lesülést gátló anyagok (szilícium-dioxid), 
tömegnövelő szerek E464 és E468), fényező anyagok (E1203), csomósodást és lesülést gátló anyagok (E470b), 
fényező anyagok (E1521 és E553b), színezék (E170, sáfrányos szeklice), piridoxin-hidroklorid (B6-vitamin), folsav 
(B9-vitamin), színezék (E141(ii)), cianokobalamin (B12-vitamin). 
 
Nettó tömeg: 19,36 g (20 db filmtabletta) 
 



 

 

 
Összetétel 

Hatóanyag 
Mennyiség az ajánlott napi 

adagban  
(1 filmtabletta) 

NRV % * 

Magnézium (tengeri eredetű) 150 mg 40% 

Rózsagyökér száraz kivonat (Rhodiola rosea L.) 
(az ennek megfelelő növény mennyisége: 1887 mg) 

222 mg ** 

Zöldtea levél száraz kivonat (Camellia sinensis L.) 
az ennek megfelelő növény mennyisége: 1475 mg), 
ebből L-teanin  

125 mg 
 

50 mg 

** 

B6-vitamin 0,7 mg 50% 

B9-vitamin (folsav) 100 µg 50% 

B12-vitamin 1,25 µg 50% 

* NRV = felnőttek számára ajánlott napi beviteli referenciaérték. 

** Nincs ajánlott beviteli érték 
 
Javasolt alkalmazás felnőttek részére: 
Ajánlott napi adag: 1 filmtabletta, melyet egy nagy pohár vízzel, reggel javasolt bevenni. Az alkalmazás javasolt 
időtartama: 4 hét. Szükség esetén bármikor megismételhető. Ne lépje túl az ajánlott napi fogyasztási 
mennyiséget! Ne szedje a készítményt, ha az összetevők bármelyikére allergiás vagy érzékeny! 
A készítményt gyermekek illetve az alkalmazással kapcsolatos adatok hiányában várandós és szoptató nők nem 
szedhetik. 
 
Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti a vegyes étrendet és az egészséges életmódot! Az egészséges életmód 
követése alapvetően fontos. Szobahőmérsékleten (25°C alatt), száraz helyen tárolandó. Gyermekektől elzárva 
tartandó! 
 
 

Egyik oldal: 
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Másik oldal: 

 
Forgalmazza: 
Opella Healthcare Commercial Kft. 
1045 Budapest, Tó utca 1-5., 
Magyarország 
www.magneb6.hu 
 
EAN kód 
 

Alsó rész: 

 
Minőségét megőrzi*: 
(* a jelzett hónap végéig) 
 
Gy.sz.:  
 

 


